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支える人と支えられる人 ～夏休みの貴重な体験～ 

校長 石代 俊則 

まだまだ残暑が続きますが、3９日間の夏休みが終わり、生徒たちが元気に登校してきました。熱中症対策の

ため、オンラインでの２学期始業式でしたが、教職員である私たちにとって、生徒に出会えた喜びとともに気

持ちが引き締まる瞬間でもありました。今年の夏休みも例年以上に暑い日が続きました。運動系の部活動も活

動時間を早朝に変更したり、３０分毎に給水や休憩をとったり、工夫して実施していました。温暖化が進む現

在、この時期のスポーツをどのように行っていくことがよいのか、検討する必要があるのかもしれません。 

さて、今年の夏休みは、フランスのパリでオリンピックが（パラリンピックは２９日より）開催されまし

た。きっと多くのご家庭で真剣に競技する選手やチームに熱い声援したことと思います。メダルを手にした選

手からも、残念ながら夢に届かなかった選手からもその活躍に多くの感動をもらったのではないでしょうか。

結果的には今回のオリンピックでは、海外で行うオリンピックとして最多のメダル数を獲得できました。今ま

で日本が得意としていた柔道や体操、レスリングといった競技のほかにも、フェンシングやスケートボード、

ブレイキンなどの種目でも素晴らしい活躍をしていました。 

一方でパリオリンピックを支えるのが、約4万5千人のボランティアさんです。競技進行の手伝いやドーピン

グ検査の補助、街中での道案内などで活躍しています。日本からも東京オリンピック・パラリンピックのボラ

ンティア経験者が駆けつけているようです。選手たちが気持ちよく試合に臨めるよう、安心して競技に集中で

きるよう、この大会はオリンピック・パラリンピックを成功させたくて集まってくれている人たちに支えられ

ています。 

ところで、この夏休み期間、部活動によっては積極的に地域に出ていき、お役に立った部活動がありまし

た。吹奏楽部は地域のお祭りに招かれ、日中の暑い中、楽器を持ちながら移

動し、屋外で演奏していました。コロナ禍で数年間は行うことができなかっ

た夏祭りを盛り上げるために参加を依頼された吹奏楽部、一生懸命に演奏す

る姿は見ている人の心も和ませるものでした。また、同時期に本校今年度発

足した「ボランティア部」もお祭りのお手伝いをしていました。露店で売る品物の

準備をしたり、売り子となってジュースなどを販売したり、子供神輿の担ぎ手とし

て手伝ったりしていました。彼らは、高齢者が入所している老人養護施設を訪問し

て、お話し相手になったりもしています。部員たちにその時の話を聞いてみると、

「地域の役に立ててとても気持ちよかった。」「地域の人からたくさんの感謝の言

葉をもらいました。」「お年寄りがとても喜んでくれてうれしかった。」などと、

照れくさそうに話してくれました。このほかにも花壇の整備をしてくれたり、校舎内壁の塗装の剥がれた箇所

をきれいに修復してくれたりなど、一中生が気持ちよく生活できるように、陰で支えてくれています。部活動

改革がすすむ中ではありますが、教員・生徒の強い希望で設置した部活動、新設してよかったなと思っていま

す。２学期は１年間で最も長い期間です。学校でも合唱コンクールや修学旅行、職場体験、校外学習など、数

多くの行事や取組が予定されています。これらの一つ一つの行事や取組のねらいや目標を明確に意識し、生徒

のさらなる成長にかかわっていきたいと思います。どうぞ、ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 
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☆★☆一中生がんばっています！☆★☆ 

 陸上競技部の松井優佳さん、曽田未来くんが福井県で開催されました全日本中学校陸上競技選手権大会（全

国大会）に出場しました。その大会で松井さんは、女子四種競技で２位という成績を残しました。二人とも遠

い地での大会お疲れ様でした。八王子市立第一中学校の代表として誇りに思います。これからも一中生の皆さ

んの活躍を応援しています。 

【陸上競技部】 

○第７０回全日本中学校通信陸上競技大会 

          女子共通    四種競技  第１位 松井 優佳  ２，７７８点 

          女子共通     砲丸投  第８位 松井 優佳  １０ｍ６５ 

男子共通  １，５００ｍ  第２位 齊田 真也  ４分０８秒８３  

男子共通    ８００ｍ  第３位 曽田 未来  １分５９秒８３ 

 ○第５２回関東中学校陸上競技大会 

           女子共通    四種競技  第３位 松井 優佳  ２，７８８点 

 ○第５１回全日本中学校陸上競技選手権大会 

           女子共通    四種競技  第２位 松井 優佳  ２，９２８点 

           男子共通    ８００ｍ      曽田 未来  ２分０１秒８１ 

【吹奏楽部】 

 ○第６４回東京都中学生吹奏楽部コンクール    銅賞 

☆★☆９月の予定☆★☆ 

  給食欄と行事予定の右横（ ）内の数字は、学年・学級を表しています。 

日 曜日 給食 行事予定等 日 曜日 給食 行事予定等 

    14 土   

    15 日   

    16 月  敬老の日 

    17 火 ○  

     18 水 ○ 学校運営協議会 

2 月 ○ 避難訓練 19 木 ○  

3 火 ○ 一斉委員会 20 金 ○  

4 水 ○  21 土   

5 木 ○  22 日  秋分の日 

6 金 ○ 生徒会朝礼 23 月  振替休日 

7 土   24 火 ☓ 中間考査(英数国) 

8 日 
 

 25 水 ☓ 
中間考査(理社)＋総  

修学旅行前健康相談(3) 

9 月 ○  26 木 ○ 復習確認テスト(3) 

10 火 ○ 生徒会役員選挙 27 金 ○ 全校朝礼 英検 

11 水 ○ 生徒会朝礼 職員会議 28 土   

12 木 ○ 貧血検査(2) 29 日   

13 金 ○  30 月 ○  



 


