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風薫る五月 

～伝え合う力、高め合う力～ 

校長 石代 俊則  

木々の緑が一斉に芽吹き、新緑の美しい季節となりました。さわやかな緑を見ていると心が洗われるよ

うです。さわやかな風が吹く中、令和 5年度入学した新 1年生もすっかり本校の生活にも慣れ、「第一中

学校」の一員となり、元気に登校してきています。 

さて、放課後、校舎内や校庭を見回っていると、元気よく部活動をしている生徒の

姿が見られます。「今年は例年より多くの部員が入部してくれました。」「小学校で

の経験者が多くて期待しています。」「先輩となって責任を感じています。」などの

声を聞くことができました。すでに、仮入部期間も終わり、各部活動に１年生を中心

に新入部員が入部してきており、経験豊富な上級生が丁寧に教える姿は、とても微笑

ましく映ります。おそらく、新入部員が入部してきた嬉しさと、技術面や部の規則等

を教えられることへの喜びが相まってのことだと思います。彼らが入部してきたときも、きっと同様に、

先輩方から面倒を見てもらったことでしょう。 

私はこういったよき伝統が受け継がれていることに、とても学校としての歴史を感じ

ます。もちろん、この背景には熱心に指導してくれる顧問の先生方や卒業していった先

輩たちのかかわりもあるはずです。今後、目標としている選手権大会やコンクールでよ

い成果が出ることを祈らずにはいられません。 

ところで、少し前の話になりますが、３月に開催され、日本が見事優勝した２０２３

ワールド ベースボール クラシック（ＷＢＣ）での話しです。参加した選手の中で最

年長のダルビッシュ有選手は大リーグに所属する選手でただ一人、日本で始まった２月からのキャンプに

参加しました。そこで、比較的若い選手を中心に選出されたＮＰＢのプロ野球選手に対して、彼のこれま

での経験を伝えたり、アメリカと日本での最新情報を共有し合ったりしたのです。彼の本職である投手に

対してのボールの握りや投げ方だけではなく、野手にも投手目線の考え方や取り組む姿勢など、皆がレベ

ルアップするため、お互いの成長がチームを強くするという理由からだそうです。 

それぞれ別のチームに所属する選手が集まった「侍ジャパン」、ともすると寄せ集めの集団となり、試

合において点が線となってつながらず、成果が出ないことも十分考えられました。そのような中、自分で

状況を判断し、チームにつながりと方向性を位置づけてくれた彼の功績はとても大きかったようです。 

本校の部活動もそうですが、伝え合う力、教え合う力、助け合う力が集団の力を高めるには必要不可欠

だと改めて感じています。これは、すぐできることではありません。経験や実績が受け継がれてこそ、生

まれることだと思います。学校は集団生活の場です。そこで学ぶことはたくさんあり、このようにかかわ

りの中で個々を高め、集団としての力を高めていくことがとても大切なことだと感じています。彼らのこ

れからの１年間が楽しみで仕方ありません。 

過日（2１日）の学校公開・保護者会では多くの保護者の皆様にご来校いただき感謝しております。 

まだまだ、新型コロナウイルス感染症の完全終息までとはいきませんが、感染法上の分類も２類から季節

性インフルエンザと同じ「5類」に引き下げられ、多くの制限がなくなることにより、体育大会や合唱コ

ンクール、校外学習等の学校行事や地域行事を少しずつ今まで通りに戻していきます。 



令和５年度 教職員の紹介です 

 

 今年度着任・復帰された先生方のメッセージを掲載します。これからお世話になります。何卒宜しくお

願い致します。 

＜着任された先生＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年学年主任 兼 １年１組担任 

田中 義久先生 

 八王子四中から参りました、田中 義久と

申します。 

あきる野市で育ち、八王子市で８年間勤務

していますので、愛着のあるこの地域で勤務

できることをうれしく思っています。純粋で

まっすぐな一中の生徒とたくさん楽しんでい

きたいと思いますので、よろしくお願いいた

します。 

１年３組担任 

松本 しおり先生 

 英語科の松本しおりと申します。 

４年間の小中一貫教育推進講師と２年間の産

休代替教員を経て、初任者として第一中学校に

参りました。 

５７歳にして初任というと誰もが驚くことと

思いますが、「人生はいつもチャレンジ」の精

神で頑張る所存です。みなさん、どうぞよろし

くお願いいたします。 

１年４組担任 

上倉 しおり先生 

 今年度からお世話になります、上倉しおりで

す。 

赴任してから少し経ちましたが、一中のみな

さんのパワーに元気をもらっています。また英

語科として、一中のみなさんが英語を話すこと

が楽しいと思えるような授業ができるようにが

んばります。 

どうぞよろしくお願いします。 

１年３組副担任 

高橋 寛茂先生 

 今年度からお世話になります、保健体育科の

高橋寛茂（ともしげ）です。 

私は「甲子園への遺言」という本に書いてあ

る成功の７か条を教訓にしています。簡単に紹

介しますと、１つ素直であること、２つ好奇心

旺盛であることなどです。良かったら調べてい

ただけると幸いです。今後ともよろしくお願い

いたします。 

２年７組担任 

小島 芽伊先生 

 八王子市立石川中学校から来ました。小島 

芽伊です。 

しばらく育児休業を取っていたので、久しぶ

りに中学生の皆さんと関わり、毎日新鮮なパワ

ーをもらっています。気軽に声を掛けていただ

けたら嬉しいです。 

よろしくお願いします。 

３年４組担任 

清水 洋一先生 

 今年度からお世話になります、清水洋一 

（しみず ひろかず）です。 

昨年度までは府中第二中学校に勤務していま

した。学年は三年生、教科は理科を担当しま

す。みんなが楽しんで理科を学習できるように

していきたいと思います。 

よろしくお願いいたします。 



 

＜復帰された先生＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 離任式を行いました。 

 

 ４月２８日（金）には、昨年度までお世話になり、今年度異動された先生方の離任式を行いました。 

異動されて間もない時期でご多用中にもかかわらず、６名の教職員の方々がいらっしゃいました。 

 直接的なかかわりのない１年生は５校時後下校し、２・３年生が体育館に集合。離任された先生方を拍

手で迎え、式が始まりました。今年度の異動では、在職期間が１年～１１年と、先生方の状況は異なりま

すが、それぞれの先生に向けて、代表生徒が感謝の言葉を伝えました。また先生方からは、一中での思い

出やエピソード、改めて感じた一中の良さなどを話してくださいました。 

異動された先生方、本当にありがとうございました。 

  

 

 

 

 

    離任された先生方の入場    参加された６名の先生     ご退職の門馬校長 

 

 

 

 

 

       久保先生            後藤先生          齊藤先生 

 

 

 

 

 

       河合先生               スクールサポートスタッフの磯村さん     磯村先生からの手紙 

２年３組副担任 

木下 綾奈先生 

 産休・育休をいただいて、４月から復帰しま

した、木下です。 

英語の基本は「話す」こと。ちょっとしたミ

スは気にしないで（私もミスします…）、沢山

英語でコミュニケーションをとりたいと思いま

す。久しぶりの一中生に毎日元気をもらってい

ます！どうぞよろしくお願いします。 

３年１組副担任 

井田 有希先生 

 ２年程産休・育休をいただき、４月から復帰

しました井田です。 

一中に戻ってこられて、また元気な生徒たち

と過ごすことができ、とても嬉しいです。日々

笑進をモットーに、国語の授業を通して、書く

ことや読むことの楽しさを伝えられるよう頑張

ります。 



【５月の予定】 

  ５月は、部活動保護者会や体育大会等により変則的な時程がございますので、ご確認ください。  

なお、給食欄と行事予定の右横（ ）内の数字は、学年を表しています。給食欄の△は「弁当持参」を

表しています。 

  ※全学年とも、体育大会前の学年練習など学年ごとの特別時間割で実施します。 

詳細は、各学年だよりをご参照ください。 

日 曜日 給食 行事予定等 日 曜日 給食 行事予定等 

1 月 ○  17 水 ○ 
内科検診(3) 

職員会議 部活動再登校16時 

2 火 ○ 一斉委員会 18 木 ○ 中間考査(数・国・社) 

3 水  憲法記念日 19 金 ○ 中間考査(英・理)、総合 

4 木  みどりの日 20 土 ○  

5 金  こどもの日 21 日 ○  

6 土   22 月 ○ 
安全指導 
体育大会練習始 

7 日   23 火 ○ 避難訓練 

8 月 ○ 心臓検診(欠席者 10時～) 24 水 ○ 
耳鼻科検診(全) 

部活動再登校16時 

9 火 ○ ①②市学力調査(全) 25 木 ○  

10 水 ○ 
開校記念日 
内科検診(2) 部活再登校16時 26 金 ○ 

全校朝礼、尿検査２次 
放）英検 

11 木 ○ 
歯科検診(23) 

⑥生徒総会 
27 土 ○  

12 金 ○ 生徒会朝礼 28 日 ○  

13 土 ☓ 
学校公開、学校説明会① 
11:45～部活動保護者会 29 月 ○ ⑥体育大会練習(全) 

14 日   30 火 ○  

15 月  振替休業日 31 水 △ ①～④体育大会予行(全) 

16 火 ○   


